
Przyjrzyj się dokładnie, jak 
na rysunkach ułożony jest język. 

Jest on przyklejony do podniebienia 
(podobnie jak przy kląskaniu). 

Spróbuj ułożyć język w tej pozycji. 
W ćwiczeniu pomoże Ci wcześniej 

opanowane powolne kląskanie.

Każdą wykonaną próbę oznacz w kółku
rysunkiem, pieczątką lub przyklejoną naklejką.
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